
Reprendre confiance en soi sur scène 

C'est une aventure, collective et individuelle, de trois semaines que partagent ces 
hommes et femmes.

Pic'Art Théâtre s'est fixé un objectif ambitieux : permettre à des demandeurs d'emploi 
de monter sur scène le temps d'une unique représentation, et d'avancer dans leur 
tentative de réinsertion. 

Le  théâtre  comme moyen  de  rendre,  à  des  personnes  marquées  par  la  vie,  leur 
confiance  en  elles  :  Robert  Benoît,  directeur  du  Pic'Art  Théâtre,  y  croit.  Il  y  croit 
tellement que, depuis douze maintenant, il permet à des demandeurs d'emploi, jeunes 
et moins jeunes, de monter sur scène en compagnie de huit comédiens de sa troupe à 
l'occasion d'une représentation unique de leur dernière création. 

En février 2007 déjà, vingt-cinq personnes momentanément écartées du monde du 
travail s'étaient ainsi retrouvées durant trois semaines à la salle des fêtes de Saint-
Just-en-Chaussée,  où  elles  avaient  répété,  avant  de  monter  sur  la  scène  de  la 
Comédie de Picardie, à Amiens, pour y jouer Au Suivant, un spectacle écrit d'après les 
textes et chansons de Jacques Brel. Un grand moment, de bonheur bien sûr, qui avait 
redonné du sens à leur vie et levé bon nombre de freins à leur réinsertion. 

Aider à lever des traumatismes

Depuis  presque  deux  semaines,  un  nouveau  stage  intensif,  mêlant  exercices 
d'improvisation  et  répétitions,  a  démarré,  week-ends  compris,  à  la  salle  des  fêtes 
André-Pommery  de  Clermont.  Dix-neuf  personnes,  âgées  de  18  à  57  ans,  y 
participent, orientées par la Mission locale ou les référentes RMI. Des personnes à qui 
il n'a été révélé qu'au bout d'une semaine qu'elles monteraient sur scène, le 2 octobre 
au  soir.  
« L'objectif n'est absolument pas d'en faire des comédiens professionnels, ni même de 
leur donner envie de se lancer dans ce métier, précise le directeur du Pic'Art Théâtre. 
Ce que nous voulons, c'est donner à ces personnes la possibilité d'oser faire quelque 
chose. À travers tous les exercices que nous faisons, nous nous apercevons en effet 
qu'il y a quelque chose chez elles qui les empêche d'avancer, de progresser. Ce sont 
ces traumatismes que nous voulons les aider à lever. Nous voulons leur permettre 
d'être elles-mêmes. Car il faut d'abord être soi pour pouvoir ensuite oser faire quelque 
chose que l'on n'a jamais fait... » 

Après  seulement  une  douzaine  de  répétitions,  ces  dix-neuf  comédiens  amateurs 
joueront donc une galerie de personnages issus de l'œuvre brélienne devant une salle 
de 700 places. Dès le lendemain, ils se retrouveront pour un bilan au cinéma Paul-
Lebrun.  Chacun d'eux  présentera  également  son  projet  de  vie  ;  projet  qu'il  devra 



mettre  en  place  au  cours  des  douze  mois  suivants.  La  compagnie  continuera  de 
garder un œil sur eux en se réunissant tous les mois pour s'assurer de leur réinsertion. 

S.M.-L 

CLERMONT - CREIL 
Brel au théâtre ce soir 
Une partie des comédiens amateurs en pleine répétition.

Depuis  douze  ans  maintenant,  la troupe  du 
Pic'Art Théâtre associe comédiens et demandeurs 
d'emploi  pour  trois  semaines d'exercices  et 
de  répétitions  aboutissant  à  la présentation 
d'un spectacle sur scène. C'est ainsi que  ce  soir, 
dix-neuf  personnes  originaires  du Clermontois 
joueront, à La Faïencerie de Creil, en compagnie  de 
huit  comédiens  professionnels,  Au suivant,  réalisé 
d'après  les  textes  et  chansons  de Jacques Brel. 

L'objectif de cette aventure, tant individuelle que collective, n'est pas de transformer 
ces  demandeurs  d'emploi  en  comédiens  professionnels,  mais  de  leur  redonner 
confiance en eux en leur permettant de jouer, le temps d'une unique représentation, 
quelques personnages de la dernière création de la troupe : Mathilde, Jeff, Jojo, Don 
Quichotte,  les  Bigotes,  les  Marins...  réunis  dans  une  histoire  palpitante,  fidèle  à 
l'univers drôle, révolté et profondément humaniste de Jacques Brel, dans un langage 
parfois très cru mais toujours poétique. 

Les répétitions ont eu lieu, week-ends compris, à la salle des fêtes André-Pommery de 
Clermont avant que les comédiens, professionnels comme amateurs, n'aillent prendre 
leurs marques à la Faïencerie depuis le début de la semaine. 

« Au Suivant », ce soir à 19 heures à la Faïencerie de Creil. Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.  Les habitants du Pays du Clermontois peuvent  retirer  leur 
invitation en mairie de Clermont aux horaires d'ouverture. 

S.M.-L 



Ils ont repris confiance grâce au théâtre 

Les stagiaires du Pic'Art Théâtre sont remontés 
sur scène vendredi  matin pour tirer  le  bilan de 
cette aventure.

Durant  trois  semaines,  dix-neuf  demandeurs  d'emploi  ont  participé  à  un  stage  de 
théâtre avant de jouer à la Faïencerie de Creil. L'aventure achevée, ils viennent de 
présenter leur nouveau projet de vie. 

Jeudi soir, ils sont montés sur la scène de la Faïencerie de Creil devant près de 500 
personnes, pour jouer, en compagnie de huit comédiens professionnels de la troupe 
du Pic'Art  Théâtre, Au Suivant, une pièce écrite d'après les textes et chansons de 
Jacques Brel (lire nos éditions précédentes). Le lendemain matin, c'est sur une autre 
scène,  celle  du  cinéma  Paul-Lebrun  de  Clermont,  que  ces  dix-neuf  demandeurs 
d'emploi se sont livrés à un autre exercice : le bilan de ces trois semaines de stage et 
la présentation de leur projet  de vie,  devant un public cette fois-ci  composé d'une 
vingtaine de travailleurs sociaux et de référents RMI. 

Tour  à  tour,  chacun  s'est  levé  et  a  pris  librement  la  parole  pour  raconter  son 
expérience, présenter ses choix, parler de ses attentes et de ses envies. Et si le public 
était  plus  clairsemé que jeudi  soir  et  l'ambiance moins solennelle,  l'expérience de 
vendredi matin n'en fut  pas moins bouleversante pour ces jeunes et  moins jeunes 
souvent à fleur de peau, marqués par la vie et des expériences personnelles parfois 
très difficiles. « La vie ne m'a pas fait de cadeau », a ainsi souligné en préambule une 
stagiaire de 56 ans, sans emploi et menacée d'expulsion. 

Mais à l'issue de ces trois semaines d'exercices d'improvisation et de répétitions, la 
troupe du Pic'Art Théâtre a su leur redonner confiance en eux et en un avenir moins 
sombre où chacun est libre de décider et d'agir.

« Je ne veux plus survivre, je veux vivre »

« Cela faisait longtemps que je n'existais plus. Mais aujourd'hui, je n'ai plus peur de 
vivre et d'aimer ; je n'ai plus peur du refus, je n'ai plus peur de mon âge » 

, a déclaré un autre stagiaire. « Je ne veux plus me complaire dans le système RMI ; 
j'ai  50  ans,  je  ne  veux  plus  survivre,  je  veux  vivre  »,  a  terminé  un 
autre.[FINPARA]Certains  ont  exprimé leur  désir  de se lancer  dans  un métier  bien 
précis,  d'autres  de passer  dans un premier  temps leur  permis  de conduire ou de 
consulter un psychologue pour parler et se sentir mieux. Au moment de se séparer, 
tous ont en outre fait part de leur souhait de se revoir de façon régulière. « J'ai toujours 
donné l'air, mais en réalité je ne connaissais pas la chanson. Aujourd'hui, j'en ai écrit 



le 1er couplet et trouvé le titre : Rencontre avec de belles personnes », a noté au 
milieu de quelques larmes, mais en souriant, une stagiaire. 

La troupe du Pic'Art Théâtre, elle, va continuer à les voir puisque, durant un an, elle va 
suivre la mise en place de leurs projets de vie à l'aide de réunions mensuelles, en 
compagnie également des travailleurs sociaux et référents RMI. 

S.M.-L 




